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En sjalavardares terapeu-
tiska betraktelse over det
oforutsdgbara utifran Jobs
gatfulla ord: “Ma Gud for-
svara en dédlig infor Gud”
(Job 16:21)

Vi minniskor fungerar si, att var
verklighetsuppfattning och sjalvuppfatt-
ning 1 hog grad bygger pad den nod-
vandiga tron att vi behdrskar vér
vardag. Vi talar om att alla har val att
gora, som ar forknippade med olika
konsekvenser. Viljer vi ndgot, sa viljer
vi samtidigt bort ndgot annat. Men véra
val dr inte allt. Att reducera vara liv till
val dr pd samma sitt ett forsok att sdga
att det gir att beharska verkligheten.

Livets overraskningar

Vara liv stélls under var livstid stdndigt
infor den obehagliga “overkligheten”
just som en verklighet — detta 1 form av
overraskningar och héandelser, goda
savil onda, som vi inte fogar 6ver. De
verkligheter som vara verklighets-
uppfattningar och sjilvuppfattningar
ser som sjalvklara, kan plotsligt tas
ifrdn oss. Vad som dd hander &r att vi
mer konkret kommer att erfara den yt-
tersta sanningen om var och en av oss,
namligen, att vi har bara den hér
stunden péa jorden, var tid dr utmétt. For
manga innebdr detta en upplevelse att
jaget slés ut.

Det vill sdga, det Jag, som hittills
uppfattats som en organiserad helhet,
vilken 1 sin tur producerat en given
sjdlvuppfattning, omstortas. Den tor-
nado” eller ”tsunami” som gatt fram
skapar da ett tomrum dér inte ldngre
nagra av de sjilvklara 16sningsmodeller-
na som jaget tidigare producerat gar att
tillimpa, och de f4 som finns kvar, har
vi dnnu inte hunnit trdna oss 1 att anvin-

da.

Frusna sjalar

En del av alla de konfidenter som jag
haft och som sérskilt kommit for samtal
med den icke-Onskvirda forlusten som
problem, beskriver ibland detta som om
’sjélen frusit”, “att man blivit diffus in-
for sig sjalv”, en slags tomhet och for-
lamning. Manga, som dr 1 sorg och
kommer till samtalet, kommer ofta invi-
rade 1 varma koftor och tréjor och ut-
trycker att de hela tiden fryser. Men
ocksd kénslan av att vara “diffus” for
sig sjalv beskrivs. Alltsd lidandet orsa-
kar inte bara psykiska péfrestningar ut-
an 1 hog grad ocksd fysiska. En
fantastiskt intressant bok, Hudjaget,
skriven av den franske psykoanalyti-
kern, Didier Anzieu, beskriver detta. |
denna bok skriver han att barnets om-
fing begridnsas av huden, och smek-
ningar och beroring av barnets hud
bekriftar for barnet dess avgransning i
rummet, men ocksa kénsla av sjilv.

Detta ar en bra beskrivning. Det ar inte
ovanligt att manniskor som kanner stark
psykisk smaérta 1 sina reflektioner borjar
kretsa kring sin egen hud. Nigon berét-
tar for mig att hon stir i duschen flera
timmar om dagen, for vattnet som
rinner pd huden bekriftar att hon existe-




Prosa for sjdlen

rar, huden berittar att hon finns. I
manga fall racker inte duschen, utan en
del tar till vassa foremél och skadar sin
hud, men ytterst, s& dr inte syftet att
skada sig sjilv, utan en frustrerad kamp
att fa tillbaka sin kénsla av sjélv. I bi-
beln, 1 Jobs bok, berittas exempelvis
om hur Job skdr 1 sina bolder med en
lerskéarva.

Eget sorgearbete

Det dr 1 detta skede sjidlavardaren och
terapeutens formaga till att bedoma
nirhet och distans sitts pa prov. En
nirhet och distans som kan vara svér
att bedoma, dd det handlingsmdnster
som hjédlper ofta inte ar bekvimt for
sjilavardaren sjilv. A ena sidan, att
vaga vara ndra “skdrvan” och “’bolder-
na”, som dr en gita for manga 1 den
“normala” omgivningen, men en djup
verklighet 1 kamp for Overlevnad for
den som ar mitt 1 det. D4 géller det att
gd nira. A andra sidan, att st ut med
att inte ldgga sig 1, att inte reducera den
drabbades smérta, genom att sjilv
forsoka ta den pa sig. Har handlar det
om att lata den drabbade uthirda och
gora sorgearbetet sjalv. Ingen kan gora
detta 4t henne eller honom. Vad som
pagar ar att den lidande forsoker erdvra
ett nytt jag, genom att brottas och rea-
gera pd den meningsfriga som hon inte
har sprédk for. Vi ménniskor strdvar i
allt vart handlande efter psykisk ba-
lans, det vill sdga, att minska angesten.
Meningsfragan ar vart rationella sitt att
l6sa denna spianning. Nédr man inte kan
ge frdgan dessa rationella forklaringar,
da vander sig psyket mot sig sjalv med
anklagelser,  sjalvforebraelser  men
ocksa sjdlvrannsakan. I sin utsatthet
stracker hon sig mot nigon eller nigot
1 hopp om att fi hjélp att forvandla det
overkliga till ndgot 1 livets tjanst och ja-
gets tjanst. Det dr ldttare att béra till

och med stort lidande for ett ideal, ndgot
man kidmpar for, t.ex sina barn, darfor
att dir finns en mening redan nedlagd.
Men 1 det lidande som inte gar att forkla-
ra kommer man inte langt med menings-
frigan pd egen hand. Och det ar hér en
lidande ménniska soker nagot som ar
storre 4n henne sjdlv, och det dr hér
sjdlavardaren och terapeuten kommer in.
Inte for att terapeut och sjdlavirdare ar
storre 1 sig dn den som lider, men fOr att
han eller hon bistdr med en nirvaro och
alternativa tolkningsmonster utifrdn som
den lidande hela tiden erbjuds att tillgo-
dogora sig, ta till sig, men ocksa forkas-
ta och ignorera, utan att bli domd. For
sjalavardaren handlar det 1 méngt och
mycket om erbjuda meningsfragan uti-
frin den kristna berittelsen om Jesus
Kristus som led och dog pa ett kors, om
Job etc.

Forsumma inte sokandet efter
Gud

Kort sagt, sjdlavardarens roll ar att for-
svara ’en dodlig infor Gud”. Att infor
Gud wurskilja den skuld som ar
oberittigad och berittigad infor Gud.
Att forsvara den ddodliga infor en Gud
som till synes hycklar med rittvisa och
mening. Och att 1 den kampen vinna in-
sikten att ingen ménniska dr passiv mot-
tagare av ett gudomligt 6de, utan att det
finns ndgot mer. 1 berdttelsen om Job
berittas om hur hans inre 1 det dolda sak-
ta men sdkert genom sin kamp, om-
struktureras. Har f6ljer, menar jag,
kyrkans stora utmaning idag om den pa
lang sikt ska gora sig patagligt nirva-
rande och attraktiv. Formagan att
organisera sig pa ett sddant satt att méan-
niskors inre och sokande efter Gud inte
forsummas.

Guds rika vélsignelse,
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