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Forsamlingsforestandare

Sjédlavard: Skillnaden mel-
lan att kdnna sig édlskad och
att forsta sig dlskad av Gud

en amerikanske professorn i gam-

maltestamentlig exegetik, Walter
Brueggemann skriver 1 sin kommentar
till boken ’predikaren” att, “Israel var
den sorts kultur som édlskade sina barn
tillrackligt mycket for att bekréfta deras
odndliga viarde genom att inte undanhal-
la sina barn berittelserna om vad Gud
gjort med deras konkreta liv.” Oversatt,
att leva ett kristet liv dr inte en abstrakt
1dé ovanfor vara liv, utan det ar ett liv
som Gud har gett konkret mening med.
Detta innebdr att den storsta kar-
lekshandling vi kan ge vara barn och
virlden ar att berdtta om detta. Det &r
sista gangen jag har fOormanen att fa
skriva ”prosa for sjalen” till er som for-
samlingsforestdndare. Jag funderade
lange pa vad jag skulle sinda med er.
Ovanstaende ar det forsta. Att ni ér,
som Jesu efterfoljare och kyrka, barare
av en alternativ berittelse som skapar
mening endast nir den berittas och
levs. Detta ar ocksa utgdngspunkten for
det jag nu vill skriva till er om har,
namligen den kraft som kyrkan &r bira-
re av genom den kirlekshandling som
kallas sjalavard. Jag tinker inte har lag-
ga nagon storre vikt vid skillnaden mel-
lan lekmannasjilavard och
professionell sddan, utan just fora ett
samtal om dess teologiska potential och

skillnad.

Karleksdimension

Jag menar att det stora ansprak sjdlavér-
den gor ar att den tillfor en karleksdi-
mension som dr mer dn att ”bara” kdnna
sig dlskad, ndmligen, att ocksad forstd
sig dlskad av Gud. Det finns en insikt
att vinna, en inre frid, som kan utvinnas
genom sjdlavard som dr storre dn myc-
ket av det emotionella livets obe-
stindighet. Inom populdrpsykologin
laser vi ofta om nddvindigheten att
“kdnna sig sjdlv’ och att “dlska sig
sjalv”’. Alla som forsokt vet hur svart
detta dr. Men, det sjdlavarden formaér
ndr den ar vital ar att den erbjuder en
mojligheten for en ménniska att ta emot
en insikt och grundldggande visshet om
att hon faktiskt ar dlskad oberoende av
kanslolivet. Manga kristna som jag mo-
ter talar om att de forlorat tron, manga
ganger har jag efter att utforskat nirma-
re vad de menar med detta, forstatt att
deras tro 1 mangt och mycket ar baserad
pd om sjilvbilden kédnns negativ eller
positiv. Den for stunden dominerande
kansla som var forknippad med detta av-
gjorde sedan huruvida han eller hon an-
sag sig vara tillrdckligt troende eller
Inte.

Tva varldar

Jag dr nu mer relativt hemma 1 tva lika
sammanhang, men som samtidigt oftast
haller sig med tvé olika utgdngspunkter.
Det ena ar den terapeutiska, skolade vir-
lden, dar kéanslolivet kommer 1 fokus,
det andra dr den teologiskt filosofiska
akademiska virlden, dar rationaliteten
kommer 1 fokus. Sjalvklart &r man 1 ba-
da sammanhang varse om riskerna med
denna dualism, men dnda hamnar vi re-
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gelbundet dar lite till vardags mer eller
mindre medvetet. Att antingen vilja
kidnna nagot som bevis eller luta oss pé
att se vetenskapliga bevis. Sjdlavirden
bearbetar annorlunda menar jag.

En plan storre an mina planer

Det evangelierna berdttar om ar att det
finns den “helige Andens terapi och
vigledning” som hojer sig 6ver alla de
kidnsloméssiga och rationella slutsatser
som jag dragit om mig sjilv 1 livet. Det
ar ndr vi blir varse om insikten att vi ar
dlskade av ndgon som ar mer @n de ra-
tionella och kénslomissiga distraktio-
nerna 1 var vardag som exempelvis ett
desperat sokande efter bekriftelse kan
upphora. Det finns en plan och text i
mitt liv som ar storre 4n mina planer.

I en mening kan det tyckas logiskt,
emotionellt och rationellt att det bara ar
att forestdlla sig vad som dr en hélso-
sam och ohilsosam sjidlvbild och sedan
av minsklig kraft vilja den som é&r
mest hédlsosam. Att bara vilja den tro
som upploser existentiell angest, sjalv-
forakt, hat, rddsla och livsbrist till for-
man for en sjilvbild som innefattar
skonhet, karlek och sanning. Men, var-
je ménniska inser forr eller senare att
vi just for att vi 4r ménniskor inte har
en sddan omedelbar tillgédng till det hal-
sosamma. Utan, vi méste ha nigon att
stracka oss mot som har formagan att
handla med oss utifran. Eller som So6-
ren Kierkegaard, den kristne teolog och
filosof som gentemot Hegels system-
bygge drev tesen att ’subjektiviteten dr
sanningen.” Aven han skriver till sist,
att han “endast med Guds hjélp kan bli
sig sjalv”. Det finns en dimension 1 0ss
ménniskor som vi av egen kraft inte
kan reparera och forsona. Ofta sviker
innan vi ens hunnit reflektera over vér
vilja att besvara livsfragan. Ibland hor

jag manniskor uttrycka att de kénner
obehag Over tanken att Gud ér en del av
varje del 1 ens liv. For min del har jag in-
sett att det ofta snarast dr mitt sjalvsvek
som fick mig att projicera min besvikel-
se over mig sjalv pa Gud. Det ar som
om jag forvintar mig att Gud skulle vara
lika besviken pd mig som jag var pd mig
sjalv.

Dubbla sjalvbilder

Men, det dr bortom denna typ av projek-
tioner som sjdlavarden nir den héller sig
till den alternativa berittelsen om Jesus
Kristus dod och uppstindelse som vi
kan mota den “helande” kérleken. Men,
den ar svar att mota, for den forutsitter
att en mainniskas ménga illusioner om
sig sjdlv maste do. Jag maste successivt
ge upp alla vanforestdllningar om mig
sjalv. som handlar om att jag inte é&r
alskvard, onskad, accepterad och sedd,
nagot som jag kompenserar med de-
sperat bekriftelse och stindig kamp om
min plats. Men, jag mdiste parallellt
ocksd ge upp dess motsats, illussionen
om mig sjilv som syndfri och oberoen-
de. Bada dessa sjdlvbilder hindrar oss
frdn att leva en sann identitet som ska-
pad till Guds avbild.

Sjdlavirden dr den plats dér detta doen-
de-uppstandelse schema far ske med en
manniska. Det ar viktigt att podngtera
att detta skeende aldrig av sjdlavardaren
fir vara det “brutala sanningssidgandet”
eller ”det forskonande undvikandet.” Da-
remot, sa handlar det om att hela tiden
frdn alla mojliga hall och perspektiv
erbjuda den avvidpnade relationen med
Gud. Detta innebir saledes att sjdlavar-
den 1 en forsamling borjar utanfor det en-
skilda samtalet, 1 sjdlva den gemenskap
som forsamlingen dr, s maste den mest
centrala faktorn som genomsyrar véra
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Uppkopplad

. Linda Jansson

Ungdomspastor

Nu ndrmar sig varen! Det kénns
ndstan som att den redan dr har.
Utanfor fritidshemmet Smedjan dér
jag jobbar halva min tjanst blommar
krokusarna.

Med all kunskap vi har om klimathotet
grumlas mangas gladje over
blommorna som kommer. Men miljon
vinner inget pa att vi gar runt och ser
ledsna ut s fort vi ser en blomma.
Trots allt 4r varje blomma som skjuter
upp ur jorden ett mirakel. Aven om
just den blomman tittat upp for tidigt...
Dagarna blir ljusare och fargerna blir
gladare. Och forhoppningsvis  vi
manniskor med...

Men det ér inte alltid vi formar att
glddja oss. Livet kan komma emellan,
och gora att vi inte uppskattar virlden
omkring oss. Séhdr 1 virtider far det
mig att tinka pd vad en ldrare vid
Teologiska Hogskolan sa efter att just
ha levererat ett mycket nedstimt tal
kring ndgot som rorde hans dmne

“Bara den som dr trott,
ser en host,
ddr ett varunder sker”

Kanske ar det som 1 den dikten, sa
han. Kanske star det inte alls sé illa till
med kunskapen 1 mitt &mne som jag
malar upp det som. Och sd sdg han
vanligt pd oss, liksom urskuldande.
Eftersom han inte ville att vi skulle bli
lika nedstimda som han. Och genast
kdndes allting lite enklare. For med
varlden och tillvaron &ar det sdllan sa
att det ar precis sdsom vi tanker oss att

det ar. Det kan vara béttre d4n vad vi
tror, det kan vara sidmre. Men vi har
alla ratt till var egen upplevelse. Ocksé
den upplevelse vi har nir vi ar trétta
och ser host overallt. Viren — ja, den
pagar anda.

Gud vilsigne er

Pastor Linda
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relationer vara Jesus Kristus. Hér
ligger en stor utmaning for samtidens
kyrka, som tyvirr allt for ofta soker
svaret pa sina problem genom att an-
passa sig till allt som kidnsloméssigt
och rationellt ger nédring at en sjilv-
bild och sjélvforstielse som standigt
soker bekriftelse. Detta kan ibland
vara moralismer, lagisk tro och distan-
sering fran svaghet, men ocksd ide-
alisering bakom vackra termer av
rattvisa, demokrati och Oppenhet.
Precis som ovan, vi har inte som man-
niskor omedelbar tillgdng till en sa-
dan vishet. Kyrkan kan s litt dven
den bli offer for de obestindiga kéns-
lornas sjilvbilder. Kyrkans sjélv-
kiansla och sjdlvbild kan endast bli
sann 1 det avvidpnade och trofasta
mottagandet av Guds 16fte om att
Guds kérlek ar starkare dn alla rads-
lor och brustna liv.

“Ja, med evig kdrlek har jag dlskat
dig, ddrfor later jag min ndd forbli
over dig” (Jeremia 31:3)

Guds rika valsignelse,

Pastor UIf Gustafsson
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