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Lassugen i sommar?

Hdar kommer nagra person-
liga, spretiga tips om bdcker
for olika intressenter och ork.

Bjorn - Ferry Tales -

- Inte sd forbannat tillrdttalagt.
Skidskytten Bjorn Ferry har skrivit en
rapp dagbok om 3 érs forberedelser for
att 2014 upprepa OS-guldet fran 2010
och direfter avsluta sin idrottskarriar.
Man ndr sdllan hogre dn sina drommar.
Det handlar om balans mellan extrem
fysisk trdning med disciplin, sex, avfo-
ring och smarta, mental trining for att
skjuta lugnt under stress och hog puls,
att leva isolerat med réddsla for infek-
tioner och 4nda vara smabarnsforilder.
Dessutom tankar om en framtid efter
idrotten med nya maél, ekonomi och
héngivenhet men dven reflektioner over
varldslaget, det egna ansvaret och ledar-
skap. Boken ar mustig, rapp och rolig,
den gav mig en ny bild av en elit-
idrottares vardag och med dess behov av
disciplin, hingivenhet och livskraft.

Dostojevskijs andliga resa

Forre riksevangelist Jan Erixon besokte
tisdagsgruppen for daglediga 1 mars
(&ter 11/9) och berittade om den ryske
forfattaren Fjodor Dostojevskij, som ar
mest kdnd for sina klassiska romaner
som Brott och straff och Broderna
Karamazov, utgivna 1846-1880. Jan
Erixon har studerat Dostojevskis ut-
veckling fran barndomens ortodoxa
kristendom, via moderna idéer om
europeisk liberalism och in i1 den ryska
folksjélen, och hans liv, som pendlade
mellan litterdra och andra framgingar
med obehagligt 6vermod som foljd, till
tragedi och lidande under 4 ar 1 fangelse

och sibiriskt finglager. Allt det har
beskrev Jan pd ett fingslande sitt och
inramade programmet med innerlig sdng.
Du kan ldsa om detta 1 Dostojevskijs
sjdlvbiografiska Anteckningar frdn Doden
hus om tiden i Sibirien och Jans bok
Ndgon besokte min sjil. Bada boéckerna
finns pa biblioteket som lédn respektive
fjarrlan.

Pastor Viveka och tanterna

Annette Haaland far méanga att kinna
igen sig 1 var frikyrkomiljo, men hor
mord hemma dar? Ja, 1ds och se vad du
tycker. Vi dr ganska manga som har lést
just den boken sa det ar kanske dags for
en bokpratsstund eller hur?

Godis for kropp och sjal

av Anneli Winell &r en ny avhandling 1 re-
ligionssociologi, som studerat tre kvinno-
tidningar, Amelia, Tara och M-magasin,
for att se om dessa kan fungera som en re-
surs for lasarnas eget meningsskapande
utifrdn tidningarnas forestillningar om
religion och andlighet i forbindelse med
kvinnligt vélbefinnande, identitet och
livsstil. Aldre kvinnotidningar viinder sig
till alla kvinnor medan dessa tidningar
vander sig till olika aldrar: 25+ (4dmelia),
mitt 1 livet (7Tara), 50+ (M-magasin).
Winell drar bl a slutsatsen: En individuell
och sjdilvvald andlighet verkar vara att
foredra framfor religion i kollektiv och
institutionell mening, styrd av praktiker
som yoga och meditation. Man séker en
vardagsandlighet och en feminisering av
vdlbefinnandet som dven rymmer kvinnlig
frigorelse och okad jamstdlldhet.
Intressant! Men ar vi offer for vad
tidningarna skriver? Man kan ju undra!

En skon lassommar onskar vi er alla!

Goran och Kerstin Neider
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